De Kalbas

De kalbasboom is een boom die niet zo groot wordt maar wel met vele doeleinden. Het is een boom die zich in de loop van de tijd over het Caribische gebied heeft verspreid. Vroeger werd de droge vrucht gebruikt als een kom voor water of gewoon een beker om water uit te drinken of een schaal om uit te eten. Maar we weten ook dat deze boom voor veel medicinale doeleinden wordt gebruikt. Daarnaast wordt de vrucht gebruikt om vele artefacten te maken als hij droog is. 
Kalbas heeft vele doeleinden
De kalbasboom groeit tot een hoogte van 10 meter en haalt een dikte van ongeveer 30 cm. De takken groeien niet volgens een vast patroon en de kruin is open. De bladeren hebben verschillende afmetingen en staan in trossen, ze zijn enkelvoudig en hebben een stompe vorm maar lopen soms een beetje uit in een punt. De bloemen van deze boom groeien aan de grote takken of aan de stam. Zij ruiken vochtig. De kalbas bloeit ’s avonds. De vruchten komen tot ontwikkeling nadat vleermuizen de bloemen hebben bevrucht. De vruchten van de kalbas zijn rond en hebben een dunne maar harde schil. De oppervlakte van de vrucht is zacht en glanzend. Ze hebben een groene kleur en worden bruin als ze opdrogen.
De kalbas groeit overal in het Caribische gebied. Vroeger werd uit de vezels van het kalbashout touw gevlochten. Verder werd er ook manden van gevlochten. De harde stam werd gebruikt om gereedschap en stelen voor gereedschap te maken. Botenbouwers gebruikten het hout als kromhout bij de bouw van het onderstel van boten. Ook paardenzadels werden gemaakt uit kalbashout. De bast van de boom heeft een sponsachtige samenstelling en wordt gebruikt om orchideeën in te kweken. Maar het is de vrucht van de boom die de kalbas werkelijk beroemd heeft gemaakt. 
Uit de grote kalbas worden borden, schalen, lepels en ook veiligheidshelmen voor jagers gemaakt. En van de kleinere kalbassen worden er bakjes gemaakt om o.a. sieraden in te bewaren maar ook waterscheppen en cups om uit te drinken. Ook de uitgangswereld heeft ondersteuning gekregen van de kalbas. Als de kleine, ronde kalbas droog is worden de pitten verwijderd en de kalbas schoongemaakt om vervolgens sambaballen van te maken. Van de lange, ovale kalbas worden raspen of guiro’s gemaakt.
De pitten worden gekookt en met suiker vermengd om zoete hapjes van te maken. Het vruchtvlees wordt verder gebruikt tegen huidirritatie veroorzaakt door de manzaliña en verbranding door de zon etc. Het wordt ook gebruikt om op huidtumoren te smeren. Nu nog wordt er siroop van het vruchtvlees gemaakt. Deze siroop is een goed middel tegen verkoudheid. Velen gebruiken de kalbas om in het haar te smeren om het haar stijver te maken en om het haar te voeden. Ook honden worden met het vruchtvlees van de kalbas gewassen.
Het verse sap uit de bladeren helpt tegen wratten en als om de één of andere reden je huid verkleurt. Als je een huidwond hebt helpt dit ook om de wond te genezen. De bladeren kunnen gekookt worden en om het haar met dit water te wassen, dit voorkomt haaruitval. Als de thee van de bladeren vermengd wordt met de thee van de bast van de kaneelappel (schopappel) kan dit tegen de diarree gedronken worden. Thee van de bladeren van de kaneelappelboom en van kalbasboom samen wordt ook tegen hoesten gebruikt. 

Dan is er ook nog de bast van de kalbasboom. Fijn gemalen kan dit goed helpen tegen irritatie van de vagina. Dit wordt ook nog gebruikt om op aambeien te smeren en tegen bloedafscheiding bij diarree.
Veel mensen planten deze boom in de tuin omdat hij goede beschutting geeft tegen de zon en natuurlijk om een huiselijk middel dichtbij huis te hebben.
